MEHR INFOS

Allgemeine Informationen
Anne Schiihrer (07173/184040)

Die betreuten Spielgruppen
Kontakt unter
(07173/9144077 oder betreute-spielgruppen@
familienzentrum-heubach.de)

Kinderbasteln
Sibylle Kaiser (07173/915840)

Kinderbetreuung wahrend Sprachkurse
Anmeldung bei Frau Helmle,
Rathaus Heubach, Telefon 07173/18145

Mittwochscafé
Denise Steidle (0176/21944579)

Nachmittagscafé
Vroni Bader (0176/83155464)

Papa-Kind-Treff
Oleg Forat (0176/32281570)

Second-Hand-Lidle
wiahrend den Offnungszeiten (0178/3163474)

Spieleabend , Let’s Play!”
Lisa Fahle (0157/33656851)

Spielgruppe
Carolin Homberg (0157/70304718)

Tabletop-Treff
Marcel Homberg
(0152/51897452 oder homberg.marcel@posteo.de)

Ukrainischer Familientreff
Svetlana Melashchenko +380957938117

Folgt uns!
(Facebook)

(Homepage) (Instagram)

EI

Oder ihr schaut einfach im Amtsblatt der Verwaltungsgemeinschaft
Rosenstein nach.

Jeden ersten Samstag im Monat findet von 10:00 bis 12:00 Uhr der internationale Brunch

In der Kinderbetreuung kdnnen Kinder, vom Laufalter bis 10 Jahren, spielen, malen, basteln
oder ihre Hausaufgaben machen, wahrend die Eltern am Deutschkurs der Stadt Heubach
teilnehmen. Die Betreuung ist kostenfrei und findet durch eine Erzieherin sowie durch eine

gofes

Das MiiZe-Café bietet allen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern die Gelegenheit sich mit an-

Beim Nachmittagscafé haben Eftern die Gelegenheit sich auszutauschen, wahrend die Kinder spie-

REGELMASSIGE ANGEBOTE

Betreute Spielgruppen: Mini-Kindergarten / Kleiner Spatz / Piepmatz
Hier konnen Kinder ab Laufalter bis zum 3. Lebensjahr unter padagogischer Betreuung nach

Herzenslust toben, spielen, singen und basteln.
Internationaler Brunch
fiir alle statt. Jeder ist herzlich willkommen. Es ist ein Mitbringbrunch.

Kinderbetreuung wahrend Sprachkurse

erfahrene Betreuungskraft statt.
Donnerstags von 14:00—15:45 Uhr (Nicht in den Kursferien!)

Mittwochscafé

deren auszutauschen und neue Kontakte zu kntipfen.
Mittwochs von 9:30-11:30 Uhr

Nachmittagscafé

len kénnen. Dabei gibt es wechselnde Aktionen wie Backen, Basteln oder Referenten.

Jetzt sind die Papas, Opas und Onkel an der Reihe. Hier kdnnen sich die Papas mit anderen Vatem

Jeden 1.und 3. Freitag im Monat von 15:00- 17:00 Uhr
(Nichtin den Ferien oder an Feiertagen!)

Papa-Kind-Treff

austauschen und die Zeit mit ihren Kindem verbringen.
Jeden 2.und 4. Samstag im Monat von 10:00- 12:00 Uhr

Second-Hand-Ladle

Das Ladle bietet die Mdglichkeit alles rund ums Kind einzukaufen und zu verkaufen.

Wir spielen Gesellschaftsspiele in entspannter Runde. Kommt dazu und spiett einfach mit! Das An-

Montags & mittwochs von 9:30 - 11:30 Uhr, Mittwochs
Freitags von 15:00 - 17:00 Uhr
(Wahrend den Schulferien geschlossen!)

Spieleabend , Let’s Play!”

gebot richtet sich an alle Spielbegeisterten jeden Alters. Spiele kann man mitbringen oder neue
Spiele kennen lemen. Bitte vorher bei Lisa (0157/33656851) anmelden. Néchste Termine:
& am 20. April, 04. Mai, 08. & 29. Juni 2024 ab 18:30 Uhr—auf Nachfrage bereits nachmittags.
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Eingeladen sind alle Kinder von 0— 3 Jahren mit ihren Eltern zum gemeinsamen Singen, Spie-
len, Herumtoben und Basteln. Fiir Mitglieder kostenfrei. Nach dreimaligem Schnuppern ist

Egal ob Noob oder Pro-Gamer, egal ob basteln, malen oder zocken - jeder ist willkommen.

Spielgruppe
die Mitgliedschaft im MiiZe erwiinscht.
Montags von 09:30- 11:30 Uhr
Tabletop-Treff

Jeden 1. Donnerstag im Monat ab 19:30 Uhr
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Familienzentrum MiiZe Heubach e.V.
AdlerstraRe 7

73540 Heubach

Telefon 07173/4543
www.familienzentrum-heubach.de
info@familienzentrum-heubach.de
Unsere Bankverbindung:
Raiffeisenbank Rosenstein eG

IBAN: DE38 6136 1722 0080 6880 04
BIC: GENODES1HEU
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INFOS AUS DEN TREFFEN

Mittwochscafé

Jeden Mittwoch findet das Familiencafé von 9:30—11:30 Uhr statt. Herzlich
willkommen, sind alle Familien und werdende Eltern.

An manchen Tagen findet ein Motto in unseren bunten Buffets Platz. Wir
freuen uns auf den Friihling und die vielen bunten Farben, die dieser mit-
bringt und die ersten Sonnenstrahlen die dann den Sommer einlduten!

Also kommt vorbei und freut euch auf Blumige Kostlichkei-

ten, Smoothies und vieles mehr!

Wir haben in den Ferien gedffnet, am 1. Mai 2024 ist Feiertag und es findet
kein Café statt.

Nachmittagscafé

Wir treffen uns an jedem 1. und 3. Freitag im Monat. AuRer in den Ferien
und an Feiertagen. Wir backen, basteln und werkeln gemeinsam

von 15 :00 bis 17:00 Uhr. Es gibt Getrdnke und meist ein kleines Buffet ge-
gen einen geringen Beitrag.

Die ndchsten Termine: 19. April, 03. und 17. Mai, 07. und 21. Juni 2024

Spieleabend , Let’s Play!“

Wir freuen uns auf alle Spielbegeisterten! Wir treffen uns am
20. April, 04. Mai, 08. und 29. Juni 2024 ab 18:30 Uhr—auf Nach-
frage bereits nachmittags. Bitte meldet euch vorab bei Lisa
(0157/33656851) an.

Intemationaler Brunch

Jeden ersten Samstag im Monat findet von 10:00 bis 12:00 Uhr der
internationale Brunch fiir alle statt. Gemeinsam Leckereien aus aller Welt
schlemmen. Jeder ist herzlich willkommen. Es ist ein Mitbringbrunch.

Die ndchsten Termine sind: 06. April, 04. Mai und 01. Juni 2024.

Digitaler Kalender

Alle Veranstaltungen und weitere Informationen findet ihr auch in unserem
digitalen Kalender unter: www.familienzentrum-heubach.de/neues/digita-
ler-kalender

AKTIONEN

Harmonische Babymassage
Berlihrung, Warme, Zartlichkeit —ein Genuss fiir Mutter und Kind. Die har-
monische Babymassage ist fiir Babys ab 8 Wochen bis 6 Monate. Ferner
werden Fragen zur Entwicklung und zu den Beduirfnissen des Kindes
sowie zur Ernahrung und Pflege beantwortet. Mitzubringen ist ein Hand-
tuch, eine wasserdichte Unterlage, Massagedl sowie Wickelutensilien.
Anmeldung und Kursleitung:
Sonja Spenny-de Groot (Hebamme —0170/3832888)
Termin: Ab Dienstag, 23. April 2024 und ab Dienstag, 09. Juli 2024
(insgesamt 4 Kurstermine je 60 min.)
1. Kurs 14:15—15:15 Uhr
2. Kurs 15:30—16:30 Uhr (bei Bedarf)
Kosten: 45€ flr Mitglieder/50€ fir Nichtmitglieder

Tragekurs

Babys sicher und gesund tragen: Es ist zwar kein Hexenwerk ein Tragetuch
zu binden, aber manchmal fiihit man sich bei den ersten Bindeversuchen si-
cherer, wenn man eine praktische Anleitung erhélt. Bei Interesse bitte mel-
den bei:

Sonja Spenny-de Groot (Hebamme) (0170/3832888) oder

Sarah Blessing (Hebamme) (0170/8118537)

»Rituale —was Kleinkindern im Alltag Halt und Ruhe gibt“

Herzliche Einladung zum Vortrag ,Rituale —was Kleinkindern im Alltag
Halt und Ruhe gibt” am 23. April 2024 um 19:00 Uhr im MiiZe. Eintritt
frei

Kinderbasteln

Heute basteln wir bunte friihlingshafte Haar-
spangen aus Moosgummi. Ab 8+ Jahren, der
Umgang mit der HeilRklebepistole sollte schon

geiibt sein.
Am Samstag, den 06. April 2024 um 12:30 Uhr (nach dem internat. Brunch)
im MiZe. Unkostenbeitrag 3,00 €

Anmeldung bei Sibylle Kaiser (07173/915840) oder unter info@familien-
zentrum-heubach.de

Ukrainischer Familientreff

Fir alle interessierten ukrainischen Familien findet jeden 3. und 4. Samstag
im Monat von 10:00—12:00 Uhr ein Familientreff im M{iZe statt. Die Fami-
lien kdnnen Kontakte kniipfen, sich austauschen, eine Tasse Kaffee trinken,
friihstiicken... Es ist kostenfrei und eine Anmeldung ist nicht nétig.
Ansprechpartnerin: Svetlana Melashchenko +380957938117

Nackaso npocvmo!

3ycTpiy 4NA YKPAIHCbKUX POAVH
KoxkHa 3 Ta 4 cybota micaus 3 10:00 ao 12:00 8 cimeliHomy LeHTpi MiiZe
3yCTpivatoTbLCA, CHIAAOTL, 0BOMIHIOKOTLCA AYMKaMM, MPAKOTLCA, IMHOTb KaBy

Netzwerktreffen der Miitter- und Familienzentren

Unser Landesverband Miitterforum e.V. richtet das Netzwerktreffen
der Baden-wiirttembergischen Mitter- und Familienzentren im Miize
aus. Herzliche Einladung an alle Miize-Aktive!

Das Treffen findet am 22. Juni 2024 ganztagig statt. Nahere
Informationen findet ihr auf unserer Homepage

INFOS AUS DEM SECOND-HAND-LADLE

Alle Neuigkeiten aus dem Second-Hand-Lidle zu unseren Offnungszeiten,
Abholung der Ware und des Erléses usw. werden Uiber Socialmedia (se-
cond.hand.laedle) sowie {iber die Homepage des Familienzentrums verof-
fentlicht.

FERIEN IN DEN BETREUTEN
SPIELGRUPEN

Osterferien

28. Misrz—01. April 2024 @

Pfingsten

27. Mai bis 31. Mai 2024 NP
Sommer _O_

05. August bis 23. August 2024



